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Aikido : un stage
convivial

La présence de Léo Tamaki, ensei-
gnant franco-japonais a rassemblé
une soixantaine de pratiquants d'ai-
Kido, samedi demier au dojo. Ensel-
gnant professionnel a Paris, il voyage
dans le monde entler. Age de 40 ans,
il a commence les arts martlaux a
I'age de 5 ans (judo, karaté, et aikl-
do). A La Milesse, il a répeté les prin
cipes de base : prendre conscience
de son corps pour pouvoir I'utiliser
ensuite, utiliser les technigues et des
points particuliers du corps.




