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LA MILESSE

Stage d’aikido samedi

Face au succés des stages préce-
dents, le club d'aikido de La Milesse
(ARA) invite & nouveau Léo Tamaki,
samedl 16 Janvier. Dans ses séances,
il propose des techniques réallsées
sans effort, de Ia fagon la plus directe
et la plus courte possible, en éllmi-
nant toute fioriture afin qu'il ne reste
que l'efficacite sans force. Il corrige

auss| blen le débutant que le plus

conflrme,

Horaires : de 10 heures a 12 h 30 et

de 15 heures 3 17 h 30. Pour plus
dinformations : hitp://ara7 2free.fr
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