" » La Milesse.
pour le stage d'aikido le 30 mars

Face au succés du demier rendez-
vous en Janvier, les clubs de La
Milesse (ARA) et d Allonnes (ASA)
n‘ont pas hesité a organiser un
nouveau stage le samedi 30 mars
et a solliciter le talentueux afkido-
ka Léo Tamaki.
En effet, déja présent en janvier,
Léo Tamaki est né en 1974, de
pére japonais, et est actuellement
d4e dan d'alkido. Il propose des
techniques réalisées sans effort,
de la fagon la plus directe, Acces-
sible, 1l répond aux guestions avec
gentillesse et patience. Il corrige
aussi bien le débutant que le plus
confirmé, toujours avec le sourire.
Pour plus 4 informations : hitp//
ara72.freefr ou www.asa7l.org

Un nouveau stage d'alkido a lieu le
samedi 30 mars.




