LA MILESSE
Une journée prospere avec Jall Raji au dojo

Le stage avec Jaff Raji au dojo de La Milesse, samedi dernier, a réuni une vingtaine d'adeptes de |'aikido.

Une vingtaine de personnes, venues
de Vendée, de Paris, de Rennes... se
sont retrouvées samedi dernier au
dojo de La Milesse, pour la forma-
tion de Jaff Raji. Aurélien, venu en
covoiturage de Challans, témoigne
: « Cest loccasion de rencontrer Jaff.
C'est avec lui quon progresse. Cest

trés riche physiquement et humai-

nement. On se concentre, on est tous
la avece la méme motivation. Un bel
échange. »

Des stages depuis 20 ans
Jaff vient une fois par an au dojo de
La Milesse, et cela fait plus de 20 ans

Mowre bbe gemdle 2.3 mans JoA7

qu'il vient ici a La Milesse. Ce samedi,
il mettait en évidence le baton : « Le
bdton et le sabre font partie de laikido.
Les armes font parties intégrantes
de la pratique de laikido. Elles amé-
liorent la tenue du corps, la précision,
lavigilance et la concentration, toutes
importantes en aikido ».
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