» La Milesse. Un stage d'aikido samedi

Le stage aura lew toute la fournée, au dojo de La Milesse.

Un stage avec Léo Tamaki est
prévu ce samedi 25 avril au dojo
de La Milesse. = Clest presgue de-
venu une tradition de recevair plu-
sieurs fois par saison Léo Tamaki, et
c'est avec grand plaisir que les clubs
d-Allonnes (ASA) et de La Milesse
{ARA} l'invitent & venir nous ensej-
gner cef art qull pratique depuls de
nombreuses années. Gageons qu'il
¥ aura une grande affiuence sur le
tatami de La Milesse pour profiter de

son enseignement riche et généreux.
Sa pratique efficace est basée sur le
reldchement, la vigilance et une pré-
sence de chaque Instant = explique
Annick Morand, de I'Alkido Ryu
Antonniére (ARA).

Horaires : de 10 heures 3 12 h 30
etde 1I5h 15a 17 h 45.
Informations :

http //ara72.freefr

ou asaF2l.org
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