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Portes ouvertes
au club d'aikido __

LAlkido Ryu Antonniére crganise 3
une semaine de portes ouvertes afin
de faire découvrir cet art martial dont
I'objectif est d'utiliser la force de I'ad-
versaire pour la retourner contre [ul.
Lalkido permet un deéveloppement
complet de lindividu (physique et
maoral). | véhicule des valeurs comme
le respect, la tolérance et est parfai-
termnent adapt® au public féminin. Le
dojo de La Milesse sera ouvert le lun-
di 24 juin & 20 heures, mardi 25 &
20h 45, jeudi 27 a 19h 15 et same- &8
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