La Milesse

Portes ouvertes a I'Aikido du 23 au 28 juin

Comme chaque année, le club de
La Milesse [Alkido Ryu Antonniére)
organise une semaine de portes ou-
vertes pour découvrir ses activites.

Lalkido, discipline martiale d'orgine
japonaise, non violente, dépourvue
de toute compétition, est accessible
a tous, quel que soit I'age, le sexe
ou la condition physique. Il est pra-
tiqué dans le monde entier par des
milliers de personnes. Lobjectif n'est
pas de détruire 'adversaire, mais de
le controler par immobilisation ou
projection. Il s"agit pour cela d'utiliser
constamment la force et la vitesse
du partenaire, sans jamals s'y oppo-
ser mals en allant toujours dans le
méme sens que Iul, cela permettant

Lakida, une discipline a découvrir a La Milesse,

de mieux le contrdler sans gqu'll
puisse riposter ou contre-attaguer.
L'alkido apporte un excellent entre-
tien physique : le developpement des
réflexes, une plus grande détente et
souplesse, une meilleure gestlon du
stress et des conflits, une préven-
tion de la violence sous toutes ses
formes, une meilleure conflance en
50, et une meilleure écoute et mai-
trise de son corps et de ses propres
capacités.
Au dojo de La Milesse le Tundi
23 juin a 20 heures, le mardi 24 juin
4 20 h 45, le jeudi 26 juin 4 19 h 15,
et le samedi 28 juin a 10 heures.
Pour plus d'informations :
hitp://ara7 2 freefr
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