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u bureau de ['ARA 72

20 h 30, le jeudi 2 18 h 45. Les Renseignements : 02-43-
e, cours seront ouverts aux plus  40-14-00. Wit
La‘ikide méliore la sant par de 14 ans.

un développement harmo-
nieux de toutes les parties du
corps, la correction de ['attitude
(colonne vertébrale), le controle
de la respiration, la rel&xati’an
I'endurance.

Reprise des cours le ¢ sep-
tembre. 15 jours de portes ou-
vertesollchacunpourra essayer

ou découvrir cet art martial : le
Iiindi 2 270 hoiivee la mardi A




