P La Milesse. Deux semaines
de portes ouvertes au club d'aikido

Les aikidokas font leur rentrée
lundi & 20 heures, au dojo. Afin de
mieux faire connaitre [a discipline,
deux semaines de portes ouvertes
sont organisées,

Elles auront lieu pendant les
heures de cours, les lundis 2 et
9 septembre & 20 heures, les mar-
dis 3 et 10 & 20 h 45, les jeudis 5
et12a.19h 15 et le samedi 14 &
10 heures.

-

L'afkido permet un développe-
ment complet de I'individu. Physi-
quement il améliore la souplesse,
I'endurance et augmenie le dyna-
misme. Psychiquement il favorise
la confiance en =ol, la concentra-
tion, une meilleure resistance au

stress.
Pour plus dinformations : hitp://
ara72free.fr
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