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Aikido : deux semaines de portes ouvertes

—

Entrainement & I'alkido au dojo de

Le club d'afkido de La Milesse ou-
vrira ses portes du lundi 12 au jeudi
22 septembre.

Comme chague annee, 'Aikido Ruy
Antonniére ouvre ses portes pen-
dant deux semaines pour permettre
a chacun de découvrir I'afkldo. Ac

cessible a tous, quel gque soit 'age,
le sexe ou la condition physique,
cet art martial japonais est pratiquée
dans le monde entier par des milliers
de personnes. Lobjectif n'est pas de
s‘'opposer a un adversalre mals de le
controler par immobilisation ou pro-
Jection. La richesse technigue de Ial-

La Milesse,

apportent un excellent entretien
physique, un développement des
réflexes, une plus grande détente
et souplesse, une meilleure gestion
du stress et des conflits, une préven-
tion de la violence sous toutes ses
formes, une mellleure conflance en
sol et une mellleure écoute et mai-
trise de son corps et de ses propres
capacités

Seance d'aikido les lundis 12 et
19 septembre a 20 heures, les mar-
dis 13 et 20 septembre a 20 h 45, les
Jeudis 15 et 22 septembre 3 19 h 15.
Pour plus dinformations : hitp://
ara7 2 freefr



