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Semaine du golt
au centre Francois-Rabelais
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L'aikido, un sport encore trop méconnu,

Sous I Ision de I'équipe
d’animation du centre Fran-
¢ois Rabelais a La Milesse, se
gépare, en partenariat avec
écoles et la bibliothéque
cette année encore la semaine
du godt.
Cette derniére placée sur le
théme « I'Asie et ses mille sa-
veurs » aura lieu du 16 au
22 octobre avec de nom-
breuses animations culinaires,
culturelles et
Atelier lecture, activités ma-
nuelles, art floral lkébana, dé-

corations, quizz, exposition de

thé avec godter exotique, ani-
meront la semaine.

Le dimanche 22 octobre a par-
tir de 14 h 30, journée familia-
le o seront proposés des
chants et danses vietnamien-
ne, dont la danse du dragon,
par une assodciation vietna-
mienne, mais aussi démons-
tration d"aikido, art martial
peu connu, et bien entendu ju-
do, grace a la participation des
deux dubs locaux. Des dégus-
tations de mets typiquement
asiatiques seront possibles.

Entrée gratuite.



