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Les enfants s’initient a I'aikido

Les enfants de l'accueil de loisirs de
la communauté de communes ont
suivi un stage d’Aikido de deux jours
pendant les vacances de Toussaint,
au dojo de La Milesse.

Une vingtaine de jeunes, agés de 7
a 12 ans, ont découvert et prathue
les rudiments de cet art martial japo-
nais. Sous la houlette de Philippe Bri-
sebourg, 3¢ dan et enseignant a l'ai-
kido ryu Antonniére (club d'aikido de
La Milesse), les enfants se sont fami-
liarisés avec les chutes et les techni-
ques de base de la discipline.
L'expérience a plu aux jeunes partici-

pants, qui disent attendre avecimpa-

tience le prochain stage.
Contacts. Mail : ara72.free.fr ; Tél :
06-74-04-66-75 ou 02-42-40- 14 00.

Les jeunes ont été initiés par le 3¢ dan
Philippe Brisebourg.



