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Stage d'alkido samedi prochain.
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Rendez-vous samedi malin & La Milesse.

Les clubs d'Alkldo de La Milesse animé par Mickaél Martin, 52 dan.
(ARA) et d'Allonnes [ASA) organi- Les horaires du stage : 10 heures a
sent un stage privé samedi 22no- 12h30etde15h 15417 h 45,
vembre, au dojo de La Milesse, Pour plus d'infos : ara7 2 freefr.
Ouvert a tous les licenciés mu- www.asaT2org
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