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Mickaél Martin anime
un stage d'aikido

Le maitre et I'éléve.
Ce samed| 22 novembre aprés-
midi au dojo de La Milesse,
Micka&l Martin, 39 ans, 5°®
dan est venu animer le stage.
Une quarantaine de personnes
hommes et femmes venues
d’'un peu partout sont réunies
pour participer a cette journée.
Annick Morand, du club d'aiki-
do de La Milesse, precise =/l ya
des personnes qui suivent Mickaél
darns ses déplacements, C'est pour-
guoi des gens viennent de Rouen,
Paris etil y a méme une Japonalse
qui le suif =

Mickaél Martin explique : = Jai
commence 'aikide a 13 ans, je
voulais ére ostéapathe et en fait
Jje suis resté 4 I'Ecole nationale
d'alkido pour devenir maitre d'al-
kida. Je suis parti tous les week-
ends. Je vals en Estonle, en Hon-
- grie, en Hollande, en Belgique,
en Turguie. J'ai eu la chance de
pouvoir vivre ma passion, Laiki-
do exige beaucoup de discipline,
de rigueur. Ce n'est pas de la
compétition. =




