La Milesse

Les clubse d'alkido de La Milesse et
d'Allennes proposent un sixiéme
stage sous la direction de Léo Tama-
ki, 4° Dan.

« J'ai fait du judo dés I'age de
6 ans. J'ai pratiqué pendant des an-
nées. J'ai aussi fait du karaté et du
full-contact. J'ai découvert I'aikido
grace a Jacques Bardet et maitre
Tamura. J'avais alors 21 ans ot ce
fut une révélation = explique Leo Ta-
rnaki, le jeune sportif.

Samedi 31 janvier, de 10 h &
12h30etde 15h 154 17 h 45. Ta-
rifs 1 10 € la demi-journge, 20 € |a
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Aikido : un stage avec Léo Tamaki, samedi

Léo Tamaki lors d'un précédent stage.

journés entlére. Inscription obliga-
toire au 02 43 40 14 00, Renseigne-
merts sur http://ara72.frear,



