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Une trentaine de participants au stage d’aikido

= Vous vous placez de cette ma-
niére ot saisissez le poignet de
votre agresssur pour ui faire ef-
fectuer une rotation tout en vous
sarvant de son énergle », Ces qual-
ques consells prodigugs par Benait
Lepaltiar sur un ton unifarme réson-
nent pourtant blen distinctement
dans le dojo. C'étalt dimancha, en
fin de matinéa lors du stage régio-
nal d'elkido qui se déroulalt dans
une ambiance trés fautrée comme
Il sled & catte pratique, Sitdt |es
consalls délivrés, la.misa en pra-
tique est effective, « Et ici, chacun
se met au service de |'autre, sans
distinction de grade », confie Jé-
rime Gllles, le président nantals de
la ligue des Pays de la Loirs, venu
apprécler la travail effactué par les
dirigeants du club local,

« Ce stage de perfectionnement
est ouvert & tous, quels que soient
I'dge et le niveau =, confirme Phi-
lippe Brisebourg, le président du
club local et humbla paricipant &
cestage encadré par Benolt Lepal-
fier 4= dan et Marie Christine Vierne,
59 dan. Cette demiére présentera,
avec une grande sciance de l'art,
des situations de parade d'sttaque
& larma blanche. = Rassurez-
vous, dit-elle & |'attention des qual-
ques spectateurs présents, nous

LUn pratiguant chevronnd se met au service dune néophyts pour iul

apprendre commant annihiler une aftague & larme blanche.

ne travaillons qu'avec des armes
d'exercice an bals, » Ceux qui &l-
ment I'hémoglobing en sont pour
leurs frais. Mais le spectacle n'en
est pas moins impressionnant. Le
sexe dit failble ne l'est pas vraimant.
Il faut voir comment ces dames ar-
rivent & maitrisar l'agression de
solides gaillards en les falsant vi-
revolter, Impressionnant. Pour y

parvanir, alles captent 'énergie da
l'agrasseur qu'elle retoume contra
lui. « L'objectif, rappelle Fhilippe
Brisebourg, c'est d'arriver 4 désa-
maorcer I'agressivité de I'attaquant
sans le blesser ni se blesser soi-
méme. Et plus l'attaque est bru-
tale... »

Contact. Philippe Brisebourg au
02 43 40 14 00,



