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Aikido : un stage pour tous le week-end prochain

Le club d'aikido (ARA) propose un
stagae les samedi' 23 el dimanche
24 favrier, |t sera plloté par la comita
départamantal da Ia Sarthe. Daux
cours auront lieu le samedi at un
autre le dimancha matin, tous enca-
dréz par Nabi Vural, 62 dan Cen,

Ce stage répond au souci du
club = d'ouvrir a tous la possibilité
de découvrir ou de se perfection-
ner dans notre discipline puisque
nous offrons la gratuité des cours
aux jeunes de moins da 15 ans »,
nate Philippe Brisebourg la prési-
dent du ciub local,

Pratique. Samedi 23 février da
0hai2hetdei5haldh; d
manche 24 février de 10ha 12 h,
au dojo, route de la Gare. 5 € pour
les licencies sarhois, 10 € 1 cours,
15 € 2 cours pour les exténaurs |
gratuit pour les molns de 15 ans, P sersl - - = s

Contact. Philippe Brisebourg au  Comment parer une attaqus 4 {'arme blanche? Démaonstralfon par Marle
02 43 4014 00, Christing Veme (5° dan)} lors du demier stags.




