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Pour inciter les femmes a la pratique
de cet art martial, la ligue d'alkido
des Pays de la Loire a organisé un
stage a leur intention, dimanche, au
dojo.

Aikido : des stagiaires de toute la région sur le tatami

Méme 5i la stage sintifulai « les féminines », les hommes ont aussi pu s'exarcer,

8 Milesss ouesl Fance. Handli A8 fenis .

Belle initiative, puisqu'environ 30
personnes venant de tous les dé-
partements ligériens ont apprécie
I'enseignemeant, animé par deux
femmes, évidemment.



