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C'est le moment de s’inscrire au stade d’aikido

Laes adherents de | 'ARA aufour de leur profasseur (au pramisr rang, 8 en
partant de la gauchs).

Depuis plus de dix ans, 'ABA 72 (Al
kido Ruy Antonniere) propose des
cours d'aikido accessibles & tous,
| dés I'adolescence.

Contrairement au judo ou au kara-
t&, cet art martial n'organise pas de
competition. Car laikido,c'est aussl
une philosophie gui préne la non-
agressivité. Il s'agit de canalizer le
mouvement, |a vitesse et la force de
l'adversaira, de les utiliser sans ren-

trer en opposition aveac (Ui,

Les cours sont donnés par Fhilippe
Brizebourg, enseignant 4° dan. Ré-
guligrement le club fait appel & des
experts pour gue les membres puis-
sant découyrir leurs pratiques. Same-
di prochain c’est Jaff Raji, 5° dan Ai-
kikai qui animera le stage.

Inscriptions : hitp://fam72 freefr



