La Milesse
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L Aikido organise les interclubs

Le comité Départemental d’Aikido

a organisé un interclubs au Dojo de
la Milesse. Ce cours a été dirigé par
Philippe Brisebourg, 3° Dan d’aikido.
Ce cours a été réussi puisque 50 per-
sonnes étaient presentes.

La construction du cours était ba-
sée sur un travail a mains nues et en-
suite avec le Jo (baton en bois). Les
mouvements circulaires sont ce gu'il
y a de plus efficace pour devier la

force de l'adversaire ; vous pouvez fa-

cilement changer de direction sans

vous arréter et lut
tenaire.
Pour le coté pédagogique, c'est
plus explicite pour les débutants et
les anciens. Le cours a été divisé en

ontre votre par-

deux, une partie pour les débutants
et une pour les anciens et quelque-

fois les débutants allaient vers les an-
ciens, bénéficier de leur savoir.
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Un stage sera organisé en collabo-
ration avec un médecin acupuncteur
le samedi 6 juin au Dojo de La Mi-
lesse ou les non-licencies pourront
monter sur le tatami pour un travail
sur les mains ou la perception hyper-
sensible.

Contact : 02 43 40 14 00.
E-mail brisebourg.leroux@sfr.fr



