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Ce mercredi, les enfants du
centre aéré de la communauté de
communes de |'Antonniére se sont
retrouvés au dojo de La Milesse au-
tour de l'enseignant Philippe Bris-
bourg, troisieme Dan, pour connaitre
un peu mieux cet art martial qu’est
I'Aikido. D'abord un peu méfiante
puis de plus en plus curieuse, la dou-
zaine de gamins s'est rendu compte
au fur ‘et & mesure « que dans cette
discipline, la force physique n’a
gu’une importance minime. Ainsi
chacun peut déséquilibrer son ad-
versaire avec une relative facilité »,
a expligué le maitre.

Puis I'initiation aux rudiments des

L’Aikido fait un tabac chez les jeunes

Une douzaine de jeunes s'est pris au jeu de aikido.

alternant jeux et pratique de faire deé-
couvrir a ce jeune public, la traduc-
tion du mot Aikido. « Pour nous,
c’est avant tout le respect car notre
art martial est aussi un apprentis-
sage dans la connaissance de soi
et dans celle des autres ».



