La Milesse
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Sl voyage aux quatre coins du
monde pour enseigner scn art, Lao
Tamaki devient néanmoins un habi-
tué des tatamis milessois, |l sera de
retour samedi, dans la commune,
pour un stage ouvert a tous les prati-
quants, guels que soient leur niveau
ou leur &ge.

Léo Tamaki est né an 1974, de
pére japonais. Aprés avoir pratiqus
le kung-fu, le self-defense, le full-con-
tact et e karatg, il découyre 'alkido
& |'aga de 21 ans. || est actuellement

Stage d’aikido avec le 4® dan Leo Tamaki

cucdHance. AA- ok -FoA(,

Léo Tamakl, 4% dan d'alkido, proposera un stage sameal,

48 dan,

Dans sa pratigue, i| propose des
techniques réalisées sans effort,
de la fagon la plus directe et la plus
courts possible, en aliminant tout
['inutile, toute fiorture, afin que ne
reste que lefficacits sans force.

Samedi 16 awril, de8h 45212115
etde 14 h 15 & 16 h 45, dojo rue de la
Gare. Tarifs : 35 € la journée et 20 €
la demi-journés. Benseignaments
aratZ freefr




