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Travail autour des m‘&iﬁsen stage d aikido

Un stage d'aikido était organisé au
dojo samedi aprés midi. Ce stage se
décomposait en deux parties avec
lintervention de Pierre Gérard, mé-
decin acupuncteur et aussi profes-
seur de Tai-chi-chuan, qui a travaillé
sur les énergies des mains. Il a choisi
ce theme car « le travail autour des
mains est facile a apprehender par
tous ».

Cette premiére partie était ouverte a
tous et le public semblait ravi de pra-
tiquer des exercices simples et effi-
caces. Philippe Brisebourg 3® Dan
d’aikido, est ensuite intervenu et a axé
son travail sur les mains a travers des
éducatifs et des techniques de base.




