La Milesse

LAikido Ryu féte ses cing ans d’existence

Le Pallec a la présidence.

« Cette saison, le club a compté 37
licenciés dont 13 femmes. Malgré
son jeune age, puisque nous fétons
cette année sa 5° année d’existence
I'ARA (Aikido Ryu Antonniéere) peut
se féliciter d’avoir su fidéliser un
nombre significatif de pratiquants.
Gageons que cet anniversaire lui
soit profitable ! », c’est ainsi que le
président Thierry Le Pallec a dressé
le bilan de la saison écoulée lors de
l'assemblée générale d'un club a qui
tout sourit.

Une saison 2009-2010 qui, grace a
I'investissement de I'enseignant Phi-
lippe Brisebourg 3% Dan et titulaire
du brevet fedeéral, a permis aux prati-
guants de perfectionner leurs techni-

ques et de recevoir au dojo de La Mi-
laccee allatra stanes animés nar des

issue de I'assemblée générale, Annick Morand (a gauche) succéde a Thierry

——

experts de renom.

lls ont aussi eu l'opportunité de se
déplacer vers d'autres dojos pour
des stages regroupant des aikido-
kas de differentes regions de France.
Perfectionnement des caonnais-
sances et meilleure malitrise de I'art
pour les adhérents mais aussi souci
de faire connaitre leur discipline au
plus grand nombre.

D'ol la présence de I'ARA aux ma-
nifestations associatives et l'organi-

sation de portes ouvertes en fin de

saison pour mieux faire connaitre cet
art martial japonais « dans lequel on
utilise la force du partenaire pour
le déséquilibrer tout en préservant
son intégrite ».

Pour plus d'informations rendez-vous
auir - httn://ara72 free fr




