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Le club d’aikido mise sur les jeunes dés 11 ans

Trois questions a...

Ph.i!ippe El.rlsma-t::n::-.lr—g1
professeur 4° dan au club Alkido Ryu
Antonniére,

Qu'est-ce que I"aikido 7

Clest un art martlal pur, ce n'est pas
un sport. Nous ne pratiquons pas de
comp&tition. C'est avant tout une phi-
losophie, un art de vivre. |l s'adresse &
tout le monde, Laikido aide & misux
e connaitre, & avoir les pieds sur
terma, a développer sa concentration,
a eliminer son agressivité, Cest donc
un véritable atout pour les jeunes,
d'autant plus gu'ils apprennent plus
vite que les adultes |

Quelles sont vos attentes

pour la rentrée 7
Mous espérons gque des jeunes nous
rejoindront cette année. Nous dispo-
sons de trois créneaux horaires en
soirée les lundis, mardis et jeudis au
dajo milessois. Le club, qui exite dea-
puis 2005, compte trente adhérants,
dont 30 % de femmes.

Quelle est la tenue adaptée et
que faut-il comme accessoires 7
Au début, un simple kimono suffit,
Puis, lorague les pratiguants obtien-
nent leur deuxiéme kiu {un grade),
ils revétent la tenue des aikidokas,
composée d'une jupe (hakama),
d'un sabre (bokken), d'un couteau
en bois (tanto) et d'un baton (jo). Ces
accessoires ne servent surtout pas a
blesser, mais & simuler des attaques.

Fhiliope Brisshourg cormpte 35
annees de pratique dg laflddo, Pour la
reprise, lui et le olub souhaitent
accueilir des feunes, dés 17 ans.

MNéanmoing, ces armes peuvent &tre
dangearsuses,

Portes ouvertes au dojo, pour dé-
couvrir l'alkide, les lundis 12 et
19 zeptembre, de 20ha 21 h 45 ; les
mardis 13 et 20, de 20h 45 a 22 h ;
les jeudis 15 et 22, da 19 h 154 21 h.
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