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Découvrir I'aikido pendant tout le mois de septembre

Le club d'aikido reprendra ses activi-
tés jeudi 6 septembre, a 19 h 15, au
dojo. Pendant tout le mois de sep-
tembre, le club offre la possibilité
d’essayer |'activité sans engagement.
« L’aikido est un art martial japo-
nais qui se pratique a mains nues ou
avec des armes en bois », explique
Annick Morand, secrétaire du club.
Ce qui le différencie des autrés arts
martiaux ? « Il n’existe pas de com-
pétition. Avec I'aikido, il n’y a pas un
‘attaquant et un attaqué mais deux

partenaires qui travaillent dans le

respect et ’harmonie. »

Annick Morand assure que « grace
a I’étude de ses principes et de sa
philosophie, c’est un moyen de con-
naissance et de développement per-
sonnel ». |

La secrétaire du club d'aikido pour-
suit : « C’est un art qui ne demande
pas de qualités physiques particu-
lieres et qui peut étre pratiqué par
tous, dés I'age de 14 ans. »

Régulierement, le club organise
des stages avec des maitres

(ici Léo Tamaki), quiviennent
compléter 'enseignement proposé
par Philippe Brisebourg, professeur
d’aikido, 4 dan:
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