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La Milesse

Le club d'aikido en démonstration samedi

Le club daikido fera une démanstra-
tion ce samedi, de 14 h 30 a 17 h 30,
dans le magasin Décathion de la
zone nord.

L'aikido est un art martial japonais
qui =& pratique 4 mains nues et avec
das ames en bois.

Basé sur des mouvements sou-
ples et circulaires, visant & neutrali-
ser toute viclence, I'alkido développe
souplesse, puissance et confiance
a0 s0i.

Renseignements : hitp.//ara 72 frae.
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Anchives

Le professsur du club avec un ds ses
Elénes.



