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L’Aikido met les autres sports au tapis

La preuve du grand intérét pour ce
sport, une quarantaine de jeunes de
7 a 12 ans, réunie au sein de 'Ac-
cueil loisirs sans hebergement de la
communauté de communes, vient
tout juste de la donner.

En effet, le président Thierry Le
Pallec et son compere Philippe Bris-
bourg, troisieme dan, ont été obligés
de pousser les murs de la salle ARA
(Aikido Ryu Antonniére) pour y orga-
niser deux sessions d’initiation, la der-
niére ayant eu lieu ce mardi.

L'objectif des deux éducateurs :

« Faire connaitre ce sport qui réunit

harmonie et énergie, dans lequel il
n'y a pas de combat puisque celui-
ci se termine quand il commence ».
Apres cet essai réussi, tous ceux in-
téressés par la pratique sont invités
a venir a la salle de La Milesse. « Et
surtout sans aucun complexe : notre

adhérent le plus 4gé a 61 ans et le
dojo qui est le plus beau du dépar-
tement n’a lui, comme notre club
d’ailleurs, que 5ans ! »
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