La Milesse

Un stage d’aikido samedi 22 avec Mickaél Martin

Les clubs d'aikido de La Milesse
(ARA) et d'Allonnes (ASA) organisent
un stage, samedi, au dojo de la Mi-
legse. Quvert & tous les licenciés mu-
nis d'un certificat medical, il sera ani
mé par Mickagl Martin, 5% dan.

Ca dernier a découvert l'aikido &
I'dge de 13 ans. En 2002, il & intagre
le Shumeikan, dojo école nationale
d'aikido, comme éléve intame {uehi- . ki ;
deshi). Aujourd'hui, Mickag&l Martin = Des pratiquants au dojo de La Milasse,
anssigne & Bras (Var) au Shumeikan

gt & Marseille au Meiwakan dojo. Information : www.asa72.org
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