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Quarante-cinq licenciés au stage d’aikido

Animation feutrée mais intensive
samedi dernier au dojo, rue de la
Gare. En effet, 45 adeptes de I'ai-
kido, sur invitation de I'Alkido club
du Mans et de I'ARA (Aikido Ryu
Antonniére) effectuent un stage pri-
vé sous la conduite de Jean-Marc
Chamot, 5° dan de la discipline.
Des adeptes venus de la Sarthe, de
I'Ome, de la Mayenne mais aussi de
la région parisienne. Alain Courbe,
licencié en région parisienne, leur
propose également une approche
progressive individuelle et collec-
tive de certains rudiments de base
de la discipline.

Pour Philippe Brisebourg, le pré-
sident de I'Ara, « cette journée ne
peut étre que bénéfique aux li-
cenciés et participe, comme les
portes ouvertes, a faire connaitre
notre discipline ». Un président
satisfait de la progression 'de son
jeune club : ARA prend un envol
haut en couleur puisque de 12
adhérents en 2005 il est passé au-
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jourd'hui & 22 licenciés. Un nombre
qui devrait encore progresser car
l'adhésion est toujours possible.

Les pratiquants sont attentifs a la démonstration effectuée par le maitre.

Affilié a une fédération sportive,
le club propose une activité qui
s'adresse plus particulierement

aux adultes et a des personnes de
16 ans révolus. Un art martial basé
sur les techniques traditionnelles
pratiquées par les samourais dont
les buts sont Paccomplissement
de I'homme par la connaissance
de soi et d'autrui, le respect de la
vie et de la paix. Un art comportant
une gamme riche et variée de mou-
vements trés élaborés congus pour
contrer et maitriser une agression.

Horaires. Lundi de 20h a
21h45 ;mardide20h 30422 h;
jeudide 18 h 45 a 20 h 30.

Contact Philippe Brisebourg au
02 43 4014 00 ou brisebourg-le-
roux@tele2.fr

= Concert

Présenté par |'école de musique
vendredi 15 décembre, @ partir de
20h30, a la salle Francois Rabe-
lais, rue des Jonquilles. Orchestre a
cordes, d’harmonie, chorales d'en-
fants et d'adultes proposeront un ré-
pertoire varié. Entrée gratuite.



