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Des rencontres mterclubs d’aikido pour se perfectlonner et progresser

Communauté de I’Antonmare Ai-
gné, La Milesse, Saint-Saturnin.

« Deux fms.:fparm@ls», nous avons dé-.
cidf‘ "aller (nous faire) voir ailleurs, »
' cu e pomte d’humour le

adhéré mmédiatement a cet’te pro---
position, c’est qu’ils y trouvent du
bmnheur C’est une autre pratique
de l’aikido, dans un autre contexte
et un autre lieu ‘et surtout avec des
partenaires différents » poursuit le
responsable.

Et plus encore cette deuxieme ani-
mation de novembre qui s'est vue  pré on du 1 : a me ter
&tre la parfaite illustration de l'utilite entre clubs. ; s o
de ces échanges. Cette séance dite :
déplacement en Suwariwaza s'est ter-  voisin. « Une maniére de découvrir
minée par un échange sous forme comment P'autre pratique, agrémen-
d’examen entre membres de club tée d’une petite situation de stress » -




